
 
 
 
 
 
 

桑名歴史ゾーン 

  バリアフリー探検 報告書 
 
 

歴史の案内人のお話を聞き、自分たちのまちを知ろう！ 

みんなで歩いて、どこにバリアがあるか探してみよう! 
 

                                 Ａコース：海蔵寺･七里の渡し 

 

 

 

                            Ｂコース：石取会館・春日神社 

 

 

 

                         Ｃコース：九華公園 

 

 

 

開催日 １１月１３日（日）１３：３０～１６：３０ 

 

桑員バリアフリーの会作成 

 

三重県ユニバーサルデザイン地域推進事業 

 

 

 



主旨 

 桑名市の「歩いて暮らそう街づくり」に絡めて、観光施設を巡り歴史案内を

聞くと共にバリアを探して歩く。結果を桑名市交通バリアフリー基本構想策定

協議会に提案する。 

 

開催概要 

日時：１１月１３日（日）１３：３０～１６：３０（小雨決行） 

集合場所：桑名市中央公民館 学習室 

募集人数：小学生４年生以上・３０名 

参加費：無料 

主催：桑員バリアフリーの会、三重県 

協力：歴史の案内人 

後援：桑名市、桑名市教育委員会 

 

当日のスケジュール 

13：00 受付開始 

13：30 代表挨拶 

オリエンテーション 

 視覚障害者による手引の方法の説明 

身体障害者による車いす介助の説明 

13：45 ３グループに分かれて街に出てバリアフリー探検 

    Ａコース：海蔵寺･七里の渡し 

    Ｂコース：春日神社・石取会館 

    Ｃコース：九華公園 

視覚障害者体験（アイマスク）、聴覚障害者体験（ヘッドホーン）

身体障害者体験（車いす）を各グループで行う 

15：30 中央公民館へ集合 

15：45 グループ発表 

    デジカメで取ってきた写真をその場でスクリーンに写して共有 

16：15 まとめ、感想の記入 

16：30 終了 

 



当日の参加者 ４３名 

 参加申込者 ２３名（子ども１６名、大人７名） 

 スタッフ １０名 

 講師 ６名（視覚障害者２名、身体障害者４名） 

 桑名歴史案内人 ３名 

 新聞記者 １名 

 

広報関係 

チラシ２０００部作成 

配布先：精義小学校、立教小学校、城東小学校、大成小学校、修徳小学校、 

    城南小学校、益世小学校 

中央公民館管轄の 10公民館 

 

 桑員まちのかわら版１１月号（発行元 みえきた市民活動センター）の 

トップページに会の紹介掲載 

  ２５００部発行 桑員地区１００箇所以上に配布された 

 

 新聞社等への記事掲載依頼  １０社 

 

その他 
 点字地図を各コース５部、桑名点訳友の会に作成いていただく 

 



「桑名歴史ゾーン バリアフリー探検」   2005.11.13 

受付 １３：００～ 

  

 

 

 

挨拶･オリエンテーション １３：３０～１３：４５ 

●視覚障害者による手引きの方法の説明 

・ 白い杖を持っている方がいたらまずは声を掛けて下さい。 

・ 半歩前に出て、肩や腕など身長に応じて対象者が持ちやすい

ところを持たせるようにして、誘導して下さい。 

・ 段差や階段のある手前では必ず声を掛けて下さい。 

●身体障害者による車いす介助の説明 

・ 車いすには自走用、介助用、電動など障害に応じて色々なタイプがある。 

・ やはり最初に声を掛け、どんな手助けが必要なのかを聞いてください。 

・ 段差を登る時は後ろにあるステップを踏んで前のタイヤを上げて下さい。 

・ 斜めに登るのは横に倒れやすく危険なので、２段以上のときは吊り上げていただかなけれ

ばなりません。 

街へ出てバリアフリー探検 13：４５～１５：４５ 

 

 

 

 

 

休憩･感想記入 １５：４５～１６：００ 

 

 

 

 

 

グループ別発表 １６：００～１６：３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



　本堂へ上がる階段には手すり
のみでスロープがなく、車イスで
上がることは出来なかった。

地面（舗装・土・砂利）
段差（あり・なし）
スロープ（あり・なし）
墓地への通路のバリア
（あり・なし）

　墓地への通路は狭く、段差も
あった。砂利で車イスは重くなか
なか進まなかった。

　整備されバリアはなく、遊歩道
のようになっていた。車は通らず
静かで、おしゃべりを楽しむ余裕
を持って歩くことができた。

地面（舗装・土・砂利）
坂道（スロープ・階段）
柵・手すり（あり・なし）
ベンチ（あり・なし）

　坂道には、階段とスロープの両
方があった。スロープは、川の両
脇で斜度が違っていた。

　堤防上から七里の渡しまで階段
が１０段以上あり、車椅子で降り
ることが出来なかった。

地面（舗装・土・砂利）
段差（あり・なし）
スロープ（あり・なし）
階段の手すり（あり・なし）

　スロープも無く車イスをつって昇
降することも出来なかった。もし、
降りれたとしても地面は砂利で車
イスを押すのは難しそう。
　景観に合った手すりであった
が、つかまって昇降するにはゴツ
ゴツしていた。

　入り口までは、スロープ・手すり
があった。建物の中にはエレベー
ターもあり、車イスでも２階へ上が
ることが出来た。

段差（あり・なし）
エレベーター（あり・なし）
点字ブロック（あり・なし）
トイレ（あり・なし）

　降りる階段の手前には点字ブ
ロックがあり、盲人の方も安心し
て降りることが出来た。色が反対
色になっていると、よかった。

Ａコース：海蔵寺・七里の渡し

蟠龍櫓

七里の渡し

通り井

海蔵寺



中央通り
八間通り

　同系色の点字ブロックなので
景観はいいが、弱視の人には見
分けにくい。点字ブロック自体
もすりへっている箇所があっ
た。

福祉会館前道路 　せっかく目立つ点字ブロック
があるのに歩道と車道の段差区
別がなく、歩いているすぐ脇を
車が走るので怖い。
　電柱が歩道に立っており危な
い。ぶつかっても衝撃が少ない
ように電柱にクッション材が巻
かれていたが、その色が目立た
ず、弱視の人は電柱があること
に気づかず、ぶつかってしま
う。

中央通り
八間通り

　段差は埋められていて慣れて
いればそのまま進めるのだが、
車イスを押して介助するのが初
めてだったので、そのまま前向
きで降りるのは怖いので、後ろ
向きで降りた。（参加者子供の
感想）

どの道路にも 　どの歩道にも大なり小なり傾
斜があり、車イスがどうしても
傾いていってしまう。（参加者
子供の感想）

歩道の傾斜

道路・歩道
点字ブロック同系色

歩道と車道の段差区別がない道路

ｆ



寺町多機能トイレ
トイレ（洋式・和式）
トイレ手すり（あり・なし）
手洗い手すり（あり・なし）
ウォシュレット（あり・なし）
オストメイト（あり・なし）
ベビーベッド（あり・なし）

多目的トイレ

手すりは便座・手洗いどちら
にもついていた。

これがオストメイト対応

このトイレの表示は、老人の
方・赤ちゃんのおむつ換え・
オストメイトがあった。



　色々なことをしった。車椅子を押すときが一番難しかった。

　車椅子を押すのが大変だった。

　一番最初に目の見えない人の手引きをしました。すごくドキッとしたけど、なれると
どんどん行こう！という気になってきました。次に記録をしてまた次に車椅子に乗りま
した。初めて乗ってすごく変な感じがしました。またまた次は車椅子を押しまして。こ
れもドキッとしました。最後は目を見えないようにして歩いて見ました。怖くてどんど
ん進めなくなくなりました。でもとっても楽しくてよい１日になりました。

　みんなが真剣に車椅子や手引きをしていました。いろいろな発見もいっぱいあったと
思います。気づいたり、感じたことを大切にし、思いやりのある人になって欲しいと思

　ふだん気にせずにいましたが危険なところも多く、身障者の方々には大変な思いをさ
れていると痛感しました。多くの人々が関心を持ってバリアフリーな街づくりをしてい
く努力をしていけばいいなあと思います。

　私は最初に記録係をしました。よくまとめられなかったけどいろんなところにバリア
があったりなかったりしたときもありました。次に車椅子に乗りました。とても楽だっ
たけど砂利のところが大変でした。次に目の見えない人の手引きをしました。難しかっ
たけどなれました。その次に車椅子を押しました。疲れました。最後にヘッドホーンを
して歩きました。ぜんぜん聞こえなかったです。でも楽しかったです。

・目が不自由でもパソコンでメールができる。
・町を歩いて同系色の点字ブロックがあって私達でも見にくい
・砂利のとき、車椅子を押すととっても重い。

　ハード面に拘りすぎではないかと思いました。バリアフリーの第一歩は会話からとい
うことではないでしょうか
　点字ブロックが敷設されていたとしても、視覚障害者が一人で歩くのは難しいです。
建物の入り口や階段の乗降口には必要ですが、誘導ブロックに関しては近くを歩かれる
方々が声をかけてくださればとてもうれしいです。
　スタッフの皆さん　ありがとうございました。どこかでお会いしたとき声をかけてく
ださいね。

　今は色々なバリアフリーを見て体験して、目や耳が不自由だととても不便で暮らしに
くい生活だということが、とてもよくわかりました。今までは目の不自由な人や車椅子
に乗っている人を手伝ってあげたり、誘導して上げなくても自分でできるだろうと思っ
ていましたし、勇気もなかったので誘導して上げられなかった。この体験でこれからは
誘導して役に立てればいいなあと思いました。それから小さい道や人があまり通らない
道も、点字ブロックをつけて欲しいです。

　寺町のトイレは、自然の光のみでしたが、これも経費節減なのでしょうね。そうだと
したら、もう少し明るさが欲しいと思いました。トイレの清潔を保ちたいものです。
　準備してくださったスタッフの皆さん、ありがとうございました。

　久しぶりにゆっくりお散歩気分でした。
　子どもさんたちに手引きしてもらって少しずつ会話もできました。感想は楽しかった

感　　　想　

　お天気に恵まれ、Aコース（海蔵寺・七里の渡し）に参加できたこと、楽しい時間とな
りました。
　２年生の男子、女子の二人は、介護用車椅子を押すのに前が見えなくとも何とか押し
て見ようとの思いが伝わり、良い思い出となりました。
　桑名の町も整備基準に従ってトイレの設置がされています。



北寺町 　　　　　　　　

田町

春日神社

石取会館

中央通り

感想

Ｂコース：春日神社・石取会館

　※　アイマスクをつけての体験では、砂利道は大変歩き難かった
　※　自分自身車で出かけることが多いので気が付かず誰かの安全や行動の邪魔をしていた
　　　　　のではないか反省しました
　※　今日から誰にも優しい町のために気をつけます
　※　ヘッドホンをつけるとほとんど聞こえなくてあわてました

１．　入り口のスロープが急で車イスで
　　　　　きつく、入り口も引き戸で介助が
　　　　　必要
２．　出口に駐車されておりマナーが
　　　　　悪いと思った
３．   車イス用駐車場があった

１．　お店の前に段差がある
２．　グレーチングの目が粗く車イスの車
　　　　輪がはまる

１．　時計屋さんのトイレは車イスでも使
　　　　える展示も低くしてあり見やすい

１．　砂利道でハンディのある人は大変
　　　　　行動しにくい

　１．　点字ブロックの黄色がうすくなって
　　　　　　いる



車道と歩道の間のわず
か1.8ｃｍの段差が1人で
は上がれない

障害者やお年寄りにとっ
て信号が短すぎるところ
がある

本田忠勝像の前でアイ
マスクをして話を聞く

車いすだと道のわずかな
でこぼこも押しにくくなる

吉之丸コミュニティパーク

障害者用押しボタンのある信号機 百五銀行の前の障害者駐車場とスロープ

市民会館の横についているスロープ

歩道が斜め（２度）になっていて、押す人は力がい
る

Ｃコース：九華公園

左の点字ブロックは目立つが、右は同色で目立たない

ポストの高さは何とかと
どいたが、腕が上がらな
い人のためにはもう少し

低い方がいい

車いすで斜度7度のスロープを登ってみる

吉之丸コミュニティパークの駐車場には、車いすでも使える電話ボックスがある
ドアは開けることが出来たが、間状態で止まらないので一人で出入りできない



九華公園にある車いす
用トイレ
ドアが開いた状態で止ま
らないので1人では入れ
ない
夜は使用禁止になって
おり、電気がつかない

舗装していない砂利道は
押しにくい

九華公園

車いすが通りやすいように真ん中が埋めてあった
新しく手すりがついていた

辰巳櫓跡で歴史案内人さんの話を聞く
　辰巳は東南の方角を示す。元禄１４年（１７０１年）
天守閣が焼失し再建されなかったので以後はこの
辰巳櫓が桑名城のシンボル的存在で、このため明
治維新の時、降伏のしるしとして新政府軍に焼き
払われた。大砲が置かれているが午の時を知らせ
るのに使ったという説もある。

池にかかる橋は車いすで通ることができる

感想

・いろんなところにおとしよりや、体の不自由な人にとって不べんな所があること
を知ってよかった。
・私ははじめて車いすに乗りました。すごく手がいたかったです。車いすの人はす
ごくいたいと思いました。
・はじめて車いすをおして、さいしょはたいへんだったけど、どんどんうまくなっ
ていってうれしかったです。さかでは車イスをうしろむきでいくことがわかりまし
た。さかを車イスでのぼるのをはじめてだったのでうれしかったです。けっこうう
まくできてうれしかったです。
・目隠しして視覚障害の体験して、車の多い所は少ない所より恐く思ったし、点字
ブロックは、あまりくつ底が厚いとわかりにくい。…又、介助してもらうととても
安心できる。ことがすごくわかりました。色々体験できたり、桑名のことを説明し
てくれたり（歴史など）で、楽しむことが出来ました。
・自分で車椅子を操作するのは思ったより簡単だったけど、誰かが座っている車椅
子を操作するのは、意外と難しかったです。アイマスクで目を隠しながら歩いてみ
て、誰かの誘導無しで歩くと、点字ブロックだけが頼りになったけど、点字ブロッ
クの凸の部分が分かりづらくて、とても危なかったです。誰かの誘導があると、す
ごく安心しました。誘導があるのと無いのとでは、こんなに違いがあるんだと思い
ました。
・カメラをとって楽しかったです。
・車いすをのってたのしかったです。あと、ヘッドホンをつけて、耳がちょっとし
か聞こえなかったです。
・いろいろたいけんをしてたのしかった。




